Особенности характера и поведения детей,

являющиеся показаниями для отбора

в «Группу риска кризисных состояний»
Уважаемые педагоги, будьте внимательны к ребёнку, если ребёнок….

I. Возбудимый, импульсивный

- непосредственен в поведении, энергичен, возбудим;
- горд, склонен к протестам против «несправедливости»;
- на уроках – нетерпелив, выкрикивает с места;
- вспыльчив, но быстро «отходит»;
- не злой, но в ссоре может действовать импульсивно, терять контроль;
- бывает заводилой в организации рискованных игр, занятий;
II. Раздражительный, гневливый 

- часто недоволен, раздражен, может иметь угрюмый вид;
- на замечания, оценки реагирует  негодованием, грубостью;
- надолго озлобляется на «обидчиков», может мстить;
- часто срывает на ком-нибудь зло или досаду (иногда – на вещах, предметах);
- в конфликтах легко переходит к физической силе, жесток;
- аффективные злобные реакции – бурные, продолжительные;
III. Эмоционально неустойчивый
- слишком переменчивое настроение от незначительных причин;
- пластичные, яркие, выразительные эмоции (от смеха до плача); 
- самооценка тоже неустойчивая, легко меняется от ситуаций успеха/неуспеха 

  в учебе или отношениях, при этом оценки себя и других также полярны, драматичны;

- от настроения зависят и  работоспособность, и  самочувствие;
- несмотря на легкость мимолетных ссор, очень дорожат дружбой, зависимы от тех 

   кого любят, остро реагируют на отвержение;
IV. С циклоидными колебаниями настроения

- в настроении чередуются более длительные (несколько дней, недель) фазы

  настроения: среднее, ровное <–> сниженное, или веселое, приподнятое<–> 
  сниженное;

- в периоды подъема – обычные веселые дети;

- в период снижения настроения – вялость, упадок сил и интереса ко всему, уныние, 

  раздражительность;
- в период снижения настроения – снижение самооценки, болезненная реакция на 

  неудачи, упреки – вплоть до чувства  своей ненужности, неполноценности;
- в период снижения настроения – на фоне значимого конфликта могут быть острые 

  аффективные   реакции  с аутоагрессивными или суицидальными действиями;
V.         Демонстративный
- любит быть в центре внимания, «звездить», руководить;

- часто –  яркая, вычурная, одежда, эпатажный внешний вид;
- артистичен, охотно выступает на сцене;

- любит быть «на особом счету» у учителя, умело этого добивается,

- ревнив к проявлению внимания к другим детям, стремится их принизить;
- легко прибегает  к хвастовству, преувеличению, даже лжи – с целью вызвать 

  восхищение, удивление окружающих;

- в конфликтных ситуациях – может выдавать яркие, театральные переживания,  

  ориентированные на «зрителей», но неискренние;  
V. Робкие, застенчивые
- робкие, застенчивые, сторонятся незнакомых; трудно привыкают к новым людям и 

  ситуациям;

- стесняются отвечать у доски;

- часто – тихо говорят, избегают визуального контакта;

- «одиночки» или имеют одного друга в классе, остальных детей сторонятся;
- не любят шумных, массовых мероприятий, подвижных игр, соревнований;

- из-за неуверенности избегают ответственности, но порядочны и исполнительны;

- часто оказываются объектом насмешек или недоброжелательного отношения, от чего еще 

  больше замыкаются и очень страдают.
